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Ai genitori della scuola media

CRESCERE
PROGETTO DI EDUCAZIONE EMOTIVO-AFFETTIVA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO
A.S. 2025-2026

La nostra équipe propone un percorso laboratoriale che, in maniera verticale, accompagni tutta la comunita
scolastica alla scoperta e alla valorizzazione di chi e di cio che & diverso da sé: scoprire come é risorsa per sé
e per il “mondo” I'alterita. In tutto questo i mondi delle emozioni e dell’affettivita sono preziose esperienze
umane che favoriscono I'empatia relazionale. La nostra proposta e suddivisa in momenti specifici per ogni
fascia d’eta. La competenza emotiva, la conoscenza del proprio corpo e la capacita di stabilire relazioni
costruttive con l'altro sesso rappresentano quindi obiettivi irrinunciabili per ogni progetto educativo che
voglia farsi realmente carico della complessita e del fascino per I'esperienza umana, anche nell’epoca
digitale.

Obiettivi:

e Valorizzare la propria identita, imparare a conoscersi e ad accettare l'altro

e Riflettere sull’influenza degli aspetti culturali rispetto alla formazione di pregiudizi sulla sessualita

e Riflettere sul valore comunicativo della corporeita, sull'importanza del contesto e sulle differenze tra
spazio pubblico e spazio privato

* Promuovere la consapevolezza di vivere in un ambiente digitale, approfondendone le principali
caratteristiche e le regole che lo governano

e Rendere coscienti gli studenti circa alcuni comportamenti abituali ma non corretti o etici, anche
analizzando i reati che esistono online

Gli incontri saranno svolti con una metodologia attiva che consenta la partecipazione ed il coinvolgimento di
tutti gli alunni e saranno gestiti da Formatori professionisti della Cooperativa Pepita, che da anni si occupa di
servizi educativi alla persona in varie fasce d’eta. | formatori hanno costruito il progetto in collaborazione con
i docenti.

Gli incontri si svolgeranno nelle seguenti date, sempre alla presenza del docente d’ora e di un formatore
esperto:

1MA: 1MB:

Giovedi 19 febbraio: II-11l ora Giovedi 19 febbraio: IV-V ora
Giovedi 5 marzo: IV-V ora Giovedi 5 marzo: lI-1ll ora
2MA: 2MB:

Lunedi 2 marzo: lI-lll ora Lunedi 2 marzo: IV-V ora
Giovedi 12 marzo: ll-1ll ora Giovedi 12 marzo: IV-V ora
3MA: 3MB:

Giovedi 19 febbraio: II-11l ora
Martedi 24 febbraio: IV-V ora
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Giovedi 19 febbraio: IV-V ora
Martedi 24 febbraio: II-Ill ora

Il Coordinatore delle attivita didattiche
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