
 

 

Allegato 11 

SCIENZE MOTORIE 
 

CONOSCENZE e CONTENUTI TRATTATI 

Argomento Contenuti affrontati 

 
Sport Management • Leadership 

• Organization Culture 

• Financial Management 

 
Fitness 

  
Tecnica ed esecuzione di elementi di pesistica: squat e panca piana. 

 
 
 
 
 
 

METODOLOGIE 
Lezione frontale, lezione dialogata. Valutazione pratica degli argomenti trattati a 
lezione. 

CRITERI DI VALUTAZIONE 

 
Coerenza e correttezza dei contenuti, dell’elaborazione, anche personale, degli 
stessi. Correttezza della pronuncia e delle strutture linguistiche spagnole 
impiegate. 
 

TESTI e MATERIALI / STRUMENTI ADOTTATI Slide prodotte dal docente. 
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