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Milano, 8 febbraio 2024 
 

INDICAZIONI PER LA PARTECIPAZIONE ALLE ATTIVITÀ DI ECCELLENZA  
 

Carissimi studenti, gentilissimi genitori. 
Come già comunicato, la settimana dal 19 al 23 febbraio si terrà il “Fermo scuola” per permettere il 
recupero per coloro che hanno delle insufficienze e svolgere attività di eccellenza per i più meritevoli. 
Chiediamo pertanto agli studenti, liberi dal recupero, di selezionare due attività di eccellenza tra quelle 
proposte, compilando l’apposito Google moduli inviato sulla mail istituzionale e disponibile a questo link: 
https://forms.gle/9fR65H8UayHQmJbc9. Gli studenti potranno scegliere un’attività ludico-sportiva e 
un’attività culturale a testa. Il Google Moduli dovrà essere compilato entro e non oltre lunedì 12 febbraio: 
in caso di mancata compilazione l’assegnazione alle attività sarà svolta d’ufficio dai consiglieri.  
La partecipazione alle attività di eccellenza per gli studenti senza valutazioni insufficienti è obbligatoria 
salvo deroga dei consiglieri per mancanza di disponibilità. 
Per le attività con numero di posti limitati prevarrà il principio temporale di prenotazione. 
 
Nei prossimi giorni verranno condivise informazioni più dettagliate su costi, orari e luoghi di ritrovo.  

INDICAZIONI DOCENTI  
COSTO 

INDICATIV
O 

 ATTIVITÀ   
LUNEDI 19 
FEBBRAIO 

 

 IES ABROAD: 
 

Vorresti fare uno scambio interculturale? Stai pensando di studiare all'estero in futuro? 
IES Abroad, la più grande realtà accademica di studi all'estero negli Stati Uniti, ti invita a 
trascorrere una mattinata nel loro bellissimo centro di Milano dove condividerai la tua 
lingua e cultura italiana con studenti universitari americani.  

Prof.ssa 
Resnick Gratuita 

LUNEDI 19 
FEBBRAIO 

 

PARKOUR – SG SPORT ARESE: 
solo studenti del biennio   

 
L'attività prevede un introduzione da parte dei due istruttori teorica sulla nascita e sul 
parkour al giorno d'oggi. Successivamente verranno messe in pratica le nozioni teoriche 
con esercizi di salto, atterraggio e arrampicata. Il tutto verrà concluso con percorsi misti 
motori per mettere insieme quanto appreso. 

Proff. 
Annoni – 

Sala 

€ 8 + 
mezzi 

MARTEDI 20 
FEBBRAIO 

 

ALLENAMENTI SETTORE GIOVANILE A.C. MILAN: 
 
L’uscita consiste nella visita del centro sportivo del A.C. Milan (campi e strutture interne 
di studio e ricerca) e presentazione del lavoro eseguito dagli staff di Area Video e Area 
Atletica per i giocatori del settore giovanile. 
Possibilità di assistere ad una parte di sessione di allenamento della prima squadra 
femminile che milita in Serie A con giocatrici di fama internazionale. 

Proff. 
Brevi – 

Sala 
Gratuito  
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MARTEDI 20 
FEBBRAIO 

 

DIALOGO NEL BUIO – ISTITUTO DEI CIECHI MILANO 
LABORATORIO SPERIMENTIAMO PER CONOSCERE: 

L’attività ha la durata di un’ora e coinvolge l’intera classe, in un unico ambiente. Nella 
prima parte, a luci spente, i ragazzi sono invitati a sperimentare l’utilizzo dei sensi non 
visivi, in particolare udito, tatto e olfatto, senza l’ausilio della vista, attraverso attività 
dinamiche e interattive. Nella seconda parte, a luci accese, la guida non vedente risponde 
alle loro domande sulla vita quotidiana delle persone con disabilità visiva, mostrando 
anche concretamente alcuni ausili per la loro autonomia. 
Un’esperienza che trasforma una semplice attività come il sorseggiare una tazza di caffè 
in un’esperienza straordinaria. Chi l’ha compiuto racconta di aver vissuto qualcosa di 
unico, che ha cambiato il proprio modo di pensare. 

Prof.ssa 
Parolini  €11 

MERCOLEDI 
21 FEBBRAIO 

WORKSHOP CULINARIO - I SEGRETI DELLA VERANDA: 
(sconsigliata per allievi russisti 1LSU) 

 
Accompagnati dalla bravissima Hanna Yemimova, proprietaria del ristorante e docente di 
antropologia del cibo, i partecipanti faranno un viaggio alla scoperta di alcuni piatti della 
cucina russa, ucraina, bielorussa e georgiana all'insegna della pace e dell'amicizia tra i 
popoli.  
Il costo del laboratorio di cucina comprende anche il pranzo.   

Prof.ssa 
Pavone €20 

GIOVEDI 22 
FEBBRAIO 

VISITA LABORATORIO INGEGNERIA NUCLEARE POLITECNICO: 
consigliate a studenti 3-4 LSP 

 
Visita al laboratorio Materiali Micro e Nanostrutturati del Dipartimento di Energia, presso 
il Politecnico di Milano (sede Leonardo). Gli studenti avranno l'opportunità di entrare in 
contatto con il mondo dell'ingegneria e con l'ambiente universitario, accompagnati da 
diversi docenti e ricercatori in vari laboratori, dedicati a ricerca e formazione nei settori 
dell’Ingegneria Nucleare, Ingegneria dei Materiali e Nanotecnologie. 

Prof.ssa 
Giacomet

ti 
Gratuita 

GIOVEDI 22 
FEBBRAIO 

“THE IMPOSSIBLE SOCIETY” - ESCAPE ROOM: 
 

Esperienza di team building e problem solving ludico interamente in lingua inglese.  
https://theimpossiblesociety.it/?gclid=CjwKCAiAuOieBhAIEiwAgjCvcgTZD_rxbM0DGWad
1ttwThFfXzHI8DLdyAaTrqZhSATDUCDxwt2H2RoC9JsQAvD_BwE 

Prof.ssa 
Resnick €16-20 

GIOVEDI 22 
FEBBRAIO 

INCONTRO CON L’ARTE: 
 

Incontro con la pittrice Letizia Fornasieri che ci presenterà le sue opere e soprattutto il 
suo lavoro che va oltre ‘il pennello’: creatività insieme a pianificazione e organizzazione. 
Saremo ospitati nel suo atelier e vedremo dal vivo tutto questo.  

Proff. 
Mirabelli - 

Lupica 
Gratuita 

VENERDI 23 
FEBBRAIO 

THE R-EVOLUTION PARK - MUSEO CIVICO DI STORIA NATURALE: 
 

The R-evolution Park è un tour guidato che affronta le tematiche della sostenibilità 
ambientale in maniera innovativa. L’esperienza permette agli studenti di intraprendere 
un viaggio nel tempo e nello spazio attraverso la tecnologia della Realtà Virtuale presso il 
Museo di Storia Naturale di Milano.  Gli studenti indosseranno un visore di Virtual Reality 
e saranno accompagnati da una guida scientifica attraverso un viaggio a 360° nella storia 
del Pianeta Terra, dal Big Bang alla nascita del sistema solare, dal Mesozoico alla 
comparsa dell’Homo sapiens. 

Prof. 
Ortolano € 14 

 
Il Preside 

Prof. Uda Luca 


